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Guide pour se Préparer au Sacrement 
DU PARDONGPS 

ANNEXE 1      MEMORY - BIOGRAPHIES  (ENFANTS CE/PCS 1ÈRE PROPOSITION)

Saint Martin de Tours (317 – 397, Gaule)

Martin nait en Hongrie. Son père, officier de l’armée 
romaine, est muté en Italie. Martin y rencontre des 
chrétiens. A 10 ans il veut se convertir au christianisme 
car il se sent attiré par le service du Christ et rêve 
de l’imiter. Il entre dans l’armée à 15 ans et devient 
soldat romain. À Amiens, un soir d’hiver, il coupe son 
manteau en deux pour en couvrir un pauvre transi de 
froid. Martin se fait baptiser et deviendra évêque de 
Tours.

Saint François d’Assise (1182-1226, Italie)

Giovani di Pietro Bernardone, appelé François par son 
père, est le fils ainé d’une riche famille marchande 
chrétienne. Il aime faire la fête. Au cours d’une guerre 
en Italie, il est fait prisonnier et tombe malade. Il 
abandonne l’armée et fréquente de plus en plus les 
églises. A 29 ans, devant un crucifix, il entend une 
parole et décide de se mettre au service du Christ, en 
vivant pauvrement. Avec ses compagnons, il fonde 
l’ordre des Franciscains.

Saint Ignace de Loyola (1491 – 1556, Espagne)

Dernier d’une fratrie de 13 enfants de la petite 
noblesse basque, il perd sa mère à l’âge de 7 ans. A 
15 ans, devenu orphelin, il est page à la cour du roi 
d’Espagne puis chevalier. À la suite d’une blessure 
sur un champ de bataille, il lit un livre sur Jésus. Il 
rejette alors sa vie passée, il quitte tout. Il reprend 
ses études et devient prêtre et ermite. Avec ses 
compagnons il fonde l’ordre des Jésuites.

Saint Vincent de Paul (1581 – 1660, France)

Vincent nait près de Dax dans une famille de 6 enfants. 
Son père est petit exploitant agricole, il l’aide en étant 
berger. Il part ensuite faire des études et devient 
précepteur. Il décide d’annoncer l’Évangile et d’aider 
les paysans et les pauvres. Il est ordonné prêtre en 
1600 et devient aumônier général des galères .Grâce 
à lui, les prisonniers sont mieux traités et les enfants 
abandonnés, recueillis et nourris.

Pauline Jaricot (1799 – 1862, France)

Elle est la dernière d’une famille de 8 enfants. Son 
père est un petit industriel de la soie à Lyon. A la mort 
de sa mère, elle rencontre un prêtre et décide alors 
de changer de vie pour se consacrer aux ouvrières 
de la soie qui ont une vie difficile. Elle se confesse, 
abandonne ses bijoux et s’habille comme une 
ouvrière. Elle améliorera les conditions de vie des 
ouvriers.

Saint Jean Bosco (1815 – 1888, Italie)

Giovani Melchior Bosco est le fils de paysans pauvres. 
Très jeune, il fait un rêve dans lequel Jésus lui dit 
de s’occuper des enfants. Il fait des études grâce 
à l’argent de bienfaiteurs et en travaillant. Ordonné 
en 1841. Il s’occupe des gamins des rues et des 
délinquants. Pour lui, l’instruction scolaire est très 
importante. Il crée alors des écoles et des ateliers. 
On l’appelle Don Bosco.

Bienheureux Charles de Foucauld (1858 – 1916, 
France)

Orphelin à 6 ans, il est élevé par son grand-père. 
Adolescent il perd la foi. Il intègre l’armée et mène une 
vie dissolue. A 23 ans, il quitte l’armée, part explorer 
le Maroc. À la suite d’une rencontre avec un prêtre, il 
retrouve la foi. Il est ordonné et s’installe en Algérie 
et devient ermite. Il fréquente les Touaregs, sans les 
forcer à devenir chrétiens. Il vit avec eux dans la plus 
grande pauvreté. Il meurt assassiné à Tamanrasset.

Mathilda Wrede (1864 – 1928, Finlande)

Mathilda, protestante, est fille de gouverneur. Dès 
son plus jeune âge, elle entre en contact avec des 
détenus qui effectuent des travaux chez son père. A 
19 ans, elle a la conviction que le Seigneur l’appelle 
à venir en aide aux prisonniers. Contre l’avis de son 
père, elle décide d’améliorer le sort des plus démunis. 
Elle visite les prisonniers et leur parle de la Bible. 
Elle va créer une ferme pour donner du travail aux 
chômeurs et aux anciens détenus.
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Joséphine Bakhita (1868 – 1947, Italie)

Née au Soudan, elle est enlevée à 9 ans et vendue 
comme esclave. Elle subit les maltraitances de 
ses propriétaires. A 14 ans elle est revendue  à un 
ambassadeur. Emmenée en Italie, elle est mise au 
service d’un couple et s’occupe de leur enfant. Elle 
connait des jours meilleurs. Lors d’un voyage du 
couple, elle est confiée avec l’enfant à des religieuses. 
Elle ne quittera jamais plus le couvent. C’est là qu’elle 
découvre Jésus, elle demande le baptême, puis 
s’engage dans la vie religieuse.

Sainte Thérèse de l’Enfant-Jésus (1873 – 1897, 
France)

Thérèse Martin nait à Lisieux. Elle est la dernière 
d’une fratrie de 9 enfants. Sa famille est aisée et 
très pratiquante. A 4 ans, sa mère décède. À 8ans, 
sa sœur Pauline (sa seconde maman) entre au 
Carmel. Elle tombe alors malade. Elle guérit le jour 
de la Pentecôte1883 en voyant la statue de la Vierge 
lui sourire.  C’est en 1886, le soir de Noël, qu’elle 
découvre sa vocation : elle deviendra carmélite. Elle 
mourra à 24 ans de la tuberculose.

Sœur Emmanuelle (1908 – 2008, Égypte)

Madeleine Cinquin grandit dans une famille belge 
aisée. A 6 ans, en voyant son père se noyer sous 
ses yeux, elle décide de se rapprocher de Dieu 
et de venir en aide à l’enfance malheureuse. Elle 
devient religieuse en 1931 et choisit le nom de 
sœur Emmanuelle. Elle part en Turquie où elle est 
enseignante auprès de jeunes filles aisées, puis en 
Égypte où elle s’occupe de jeunes filles défavorisées. 
À la retraite, elle décide de vivre au Caire, avec les 
plus pauvres, les chiffonniers.

Sainte Térésa de Calcutta (1910 – 1997, Inde)

Agnès Bojaxhiu nait en Albanie dans une famille de 
commerçants chrétiens. Elle va à l’école, aide aux 
travaux ménagers et reçoit une éducation religieuse. 
Ses parents viennent souvent en aide aux démunis. 
A 12 ans, elle décide de se consacrer aux pauvres. 
A 18 ans, elle devient religieuse et prendra le nom 
de sœur Térésa. Elle part alors enseigner en Inde, à 
Calcutta. Touchée par la misère, elle s’installe dans 
un bidonville pour soigner les plus pauvres, les 
malades, les mourants et les sans-abri.

Abbé Pierre (1912 – 2007, France)

Henri Grouès est un enfant turbulent, élevé dans une 
famille croyante et aisée de Lyon. A 16 ans, il est 
«  frappé d’un coup de foudre » avec Dieu et décide 
d’entrer dans les ordres. Il donne tout ce qu’il possède 
aux pauvres. Il est ordonné prêtre en 1938. Durant la 
seconde guerre mondiale, il entre dans la résistance 
sous le nom de «  Abbé Pierre ». Puis survient l’hiver 
1954  : un hiver terrible qui touche les sans-logis. Il 
lance un appel à tous les français afin de récolter de 
l’argent pour loger les sans-abri. Il est le fondateur de 
l’association caritative Emmaüs.

Saint Jean-Paul II (1920 – 2005, Italie)

Karol Wojtyla est le 3ème enfant d’une famille polonaise 
dont le père est militaire. Il rêve de devenir acteur. 
Durant la seconde guerre mondiale, il décide d’entrer 
au séminaire. Il devient ainsi prêtre puis évêque dans 
son pays natal. En 1978, il est élu pape et choisit le 
nom de Jean-Paul II. Le 13 mai 1981, il est grièvement 
blessé lors d’un attentat à Rome. Le 27 décembre 
1983, il rend visite en prison à son agresseur Ali Agça, 
un jeune turc, et lui accorde son pardon.
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GARDER TOUT 
POUR SOI

FAIRE 
UNE COLÈRE SE VENGER

COPIER TAPER MENTIR

REJETER MÉPRISER ÊTRE JALOUX

PARTAGER FAIRE LA PAIX PARDONNER

ÊTRE HONNÊTE DIRE LA VÉRITÉ DIRE DU BIEN

AIDER ACCUEILLIR ÊTRE GÉNÉREUX

SE MOQUER DIRE DU MAL ÊTRE PARESSEUX

DONNER LA JOIE VOLER HAÏR

AIMER RESPECTER PRIER

ÉCOUTER BOUDER DONNER SANS 
COMPTER

ANNEXE 2      MOTS - ZACHÉE (ENFANTS CE/PCS - 1ÈRE PROPOSITION) ANNEXE 3      MOTS-CROISÉS (ENFANTS CM - 1ÈRE PROPOSITION)

1

2

3

4

5

6

1 Mais l’autre lui fit de vifs ………………… 
2 Ils emmenaient aussi avec Jésus, deux autres, des ……………… 
3 L’un des malfaiteurs suspendus en ……………… 
4 Les chefs tournaient Jésus en ……………… 
5 Les soldats aussi se ……………… de lui. 
6 Tu es pourtant un ………………toi aussi


